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BSV AOK Leipzig e.V.

Zentrum fiir Gesundheitssport - mitten im Clara-Zetkin-Park

Liebe Vereinsmitglieder!

Sieben Monate kein Sport! Wer hétte vor einem Jahr, als
wir das erste Mal wiederer6ffnet haben, gedacht, dass
die Pandemie nochmals mit solcher Vehemenz unser Le-
ben beeinflussen wiirde. Fiir unser Team hieR das sieben
Monate beinahe ohne Beschéftigung und fir euch sie-
ben Monate warten. Ohne die angepassten Kurzarbeits-
regelungen wéren wir wirtschaftlich in sehr bedrohliche
Schieflage gekommen. Das groRte Pfund in dieser Zeit
wart ihr, die uns die Treue gehalten haben. Aufmun-
ternde Anrufe und E — Mails haben die schwierige Zeit
fiir uns ertraglicher gemacht. Wir haben uns dartiber
gefreut, dass Mitglieder seitdem im Januar unsere Bei-
tragsaktion startete immer wieder fir ihren Verein ge-
spendet haben. Eine riesige Wertschatzung fir alle, die
diesen Verein gestalten. Die Beitragsaktion brachte uns
mit jedem Monat SchlieRung immer mehr an die Grenze
des finanziell Machbaren. Trotzdem war uns dieses Zei-
chen wichtig, mit euch VEREINT zu sein.

Was ist in dieser Zeit passiert? Wir haben versucht, euch
mit Online — Angeboten fit zu halten. Die Angebote ha-
ben ein tolles Echo von euch bekommen. Unser Team
wurde dadurch sehr motiviert.

Was konnt ihr fiir den Verein tun?

Im Vereinshaus haben wir Reparaturen durchgefiihrt,
Ablaufe gepruft und, und, und...

Der Neustart vor einigen Wochen stellte eine organisa-
torische Herausforderung dar. Der Plan hat geklappt und
das Training lauft wieder. Gruppenlisten und personliche
Daten sind fast vollstandig aktualisiert. Es ist wichtig,
dass ihr uns Anderungen von Adresse oder Telefonnum-
mer mitteilt, damit euch keine Informationen entgehen.
Leider hat sich unser Team wéhrend der Pause verklei-
nert. Julia Jahn und Matthias Jonasch haben ihre Arbeits-
stellen gewechselt und unsere Studierende Lena Strup-
pert setzt ihr Studium mit einem anderen Praxispartner
fort, unterstitzt uns aber als Ubungsleiterin weiter.
Damit sich alles wieder einspielt, wird es in diesem Jahr
keinen Sommersportplan geben.

Driicken wir die Daumen, dass wir nicht wieder so eine
Einschrankung (die in Anbetracht der Situation in Kran-
kenhdusern und der vielen schwer Erkrankten und Ver-
storbenen notwendig war) mitmachen missen.

Herzliche GriiBe von Prasidium und Team.

Damit unser Verein in Zukunft unter vollen Segeln unterwegs sein kann, kdnnt ihr uns unterstitzen.

Das hilft uns:

Erkundigt euch beim nichsten Arztbesuch nach einer neuen Reha — Verordnung. Wir beraten euch gern dabei.

Nehmt bitte die Regeln in den Schwimmbhallen ernst.

Haltet euch bitte an die Hausregeln. Haltet Abstand und tragt im Gebaude auBerhalb der Sportrdume eine Maske.
Fuhlt ihr euch krank oder zeigt Symptome einer Infektion, bleibt bitte zu Hause.
Achtet in Duschen und Umkleiden auf die ausgewiesene maximale Personenzahl.

Neu im Team

Im letzten Jahr begannen drei Studierende ihre Ausbildung bei uns. Hier stellen sie sich kurz vor:

Susanne Agater

Hallo, ich bin Susi und seit September 2020 Studentin beim BSV AOK e.V. Vor
dem Beginn meines Studiums fiir Gesundheitsmanagement, habe ich 2 Jahre in
den USA gelebt und als Au Pair bei einer Gastfamilie gearbeitet. Ich bin fiir jeg-
liche sportliche Aktivitit zu begeistern, ob Wandern, Laufen, Schwimmen oder
Tanzen. Gerade bei schénem Wetter findet man mich drauRen mit Freunden.
Bei schlechtem Wetter probiere ich dann auch gerne mal das ein oder andere
neue Koch- oder Backrezept aus. Ich freue mich schon, noch mehr Gruppen im
Verein kennenzulernen und vielleicht sehen wir uns schon bald auf dem Sport-

platz.
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Neu im Team

Nicole Morlang

Ich bin Nicole, 21 Jahre alt und seit September 2020 Studentin bei uns im BSV
AOK Leipzig e.V. Urspriinglich komme ich aus dem Turniertanz, den ich 10 Jahre
als Leistungssport betrieb, sodass ich mich vor allem auf den Seniorentanz und
die Aerobic — Gruppen freue! AuRer dem Tanzen liebe ich es, in meiner Freizeit
in der Natur laufen zu gehen und Fitness zu machen. Das Kochen ist auch eine
groRe Leidenschaft von mir. Leider habe ich durch die schwierige Zeit aktuell
noch nicht so viel vom Normalbetrieb mitbekommen, deswegen freue ich mich
umso mehr in naher Zukunft auf den Sport mit euch! Liebe GriiRe und dann sag
ich doch mal ,Sport frei“.

Till Ertle

Hallo ich bin Till und seit Oktober 2020 dualer Student hier im Verein. Zu mei-
nen Lieblingssportarten zéhlen FuBball und Kraftsport. Leider konnte ich durch
die aktuelle Situation noch nicht viele Erfahrungen sammeln freue mich aber
auf den zukiinftigen Sport hier im Verein. Sport frei !
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Pinsel und Kelle

Wahrend der SchlieBung haben Katharina Billhardt und die Studierenden den Gangen des Vereins einen neuen Anstrich
verpasst. AuBerdem wurden die Abschlage unserer Minigolfanlage erneuert und mit Ablagepulten versehen. Lasst uns
wissen, wo ihr noch Méglichkeiten seht, unser Haus schéner zu machen.

Delegiertenkonferenz und Abteilungsversammlungen

Am 21.09.2021 findet unsere diesjahrige Delegierténkonferenz statt. Die zugehorigen Abteilungsversammlungen sind
wie folgt terminiert:

Abteilung Schwimmen 13.07.2021, 14:00 Uhr Seminarraum (D. Duminy)
Abteilung Minigolf 27.07.2021, 18:30 Uhr Seminarraum (K. Trauboth)
Abteilung Volleyball 27.07.2021, 19:30 Uhr Seminarraum (K. Trauboth)
Abteilung Fitness 06.08.2021, 13:00 Uhr Seminarraum (S. Fussel)

Abteilung Rehasport 19.08.2021, 15:30 Uhr Seminarraum (K. Billhardt)
Abteilung Laufsport 19.08.2021, 19:30 Uhr Seminarraum (L. Freund)

Abteilung Gesundheitssport 20.08.2021, 12:30 Uhr Seminarraum (A. Wolf)

Abteilung Cheerdance 23.08.2021, 19:00 Uhr Turnhalle (K. Baginski)
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