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Zentrum fiir Reha- und Gesundheitssport - mitten im Clara-Zetkin-Park

riihjahrslauf! Frauenlauf!
Wenn es einmal lduft...

260 Le|p2|ger
AOK PLUS Friihjahrslauf

am 16. Mdrz 2024 -13.00 Uhr,
tiber 2 km, 5 km und 10 km
durch Clara-Zetkin-Park und Nonne.
Infos unter www.bsv-aok.de.

Das Jahr ist gerade ins Laufen gekommen
und wir stecken mitten in der Planung fir
unsere groRen Lauf-Events in diesem Jahr.
Los geht es am Samstag, den 16.03.2024
mit einem Jubildum. Der 20. AOK PLUS Friih-
jahrslauf steht an. Von anfangs 130 Teilneh-
merinnen und Teilnehmern ist der Lauf auf
zwischenzeitlich 1.000 Aktive angewachsen.
Wenn im Marz 800 Paar Schuhe die Stre-
cken von 400 Metern bis 10 Kilometern auf
der Jagd nach Punkten fiir die Stadtrangliste
angehen, werden wir zufrieden sein. Erster
Start ist 13 Uhr. Die Anmeldung erfolgt bis
15.03. Uber baer-service.de/veranstaltung/
LFL, Nachzigler kbnnen sich aber auch noch
am Wettkampftag bis 11 Uhr nachmelden.

Gut Schlag ab Ostern

Knapp zwei Monate spater fallt am
05.05.2024 vor den Toren unseres Ver-
eins der Startschuss fiir den mittlerweile
13. Leipziger Volksbank Frauenlauf. Voraus-
sichtlich werden 1.600 Frauen und Kinder
am Start sein und damit Geld fur die Pra-
ventionsarbeit und Betreuung fiir die Opfer
hauslicher und/oder sexualisierter Gewalt
erlaufen. Nachdem 9.45 Uhr der Lauf tber
10 Kilometer gestartet ist, schlieBen sich
5 Kilometer Lauf, Walking und Nordic Wal-
king sowie 2,5 Kilometer Lauf an. Neben
den Siegerinnen in den Einzel- und Teamka-
tegorien werden dariiber hinaus die teilnah-
mestarkste Institution und Schule gesucht.
Seid unbedingt dabei! Infos und Anmeldung
unter leipzigerfrauenlauf.de.

Leipziger Volksbank
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Sonntag

: 5. Mai 2024
i+ 9.00 Uhr - Clara-Zetkin-Park

— Start der Minigolfsaison

Am Karfreitag, den 29.03.2024 beendet unsere Minigolfanlage ihre Winterruhe und
steht wieder fiir alle offen, die dem geselligen und kurzweiligen Kraftemessen tber
18 Bahnen fronen mdchten. Bis zum 31.10.2024 hat die Anlage dann wieder jeden Tag
gedffnet. Alle Offnungszeiten und sonstigen Infos gibt es unter leipzig-minigolf.de.
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Neues Jahr,
neue Kurse:

Die Kursanmeldung ist im BSV wahrend
der Sprechzeiten bzw. im Fitnessstudio,
per E-Mail an info@bsv-aok.de oder tele-
fonisch unter 0341-4926000 maoglich. Die
Zahlung der Kursgebiihren erfolgt vorab
per Barzahlung im Verein oder Uberwei-
sung. Weitere Infos zu allen Kursen gibt
es auf www.bsv-aok.de/sportangebot.

Faszientraining*
ab 08.04.2024 — Montag 16 Uhr

Riickenschule* (Primarpréavention)
ab 08.04.2024 — Montag 18.30 Uhr

Riickenschule* (Sekundarpravention)
ab 08.04.2024 — Montag 19 Uhr

Pilates fiir Anféiinger
ab 09.04.2024 - Dienstag 19 Uhr

Gerdtetraining fiir Anfédnger
ab 10.04.2024 — Mittwoch 13 Uhr

Outdoor HIIT
ab 10.04.2024 — Mittwoch 18 Uhr

Yogiletics
ab 11.04.2024 — Donnerstag 19 Uhr

Mami-Pilates*
ab 12.04.2024 — Freitag 9.30 Uhr

Zumba fortlaufend
Mittwoch 19 Uhr / Donnerstag 19.30 Uhr

*eine KostenlUbernahme durch die Kran-
kenkassen ist moglich, da es sich bei den
Angeboten mit * um lizensierte Primar-
oder Sekundar-Praventionskurse handelt.




_ SOGEHT |
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Beim Wettbewerb fiir sachsische Breiten-
sportvereine von ,So geht sachsisch” und
dem LSB Sachsen zahlte der BSV AOK Leip-
zig zu den Gewinnern. Geehrt wurden Ver-
eine, die eigenverantwortlich eine eigene
Sportstatte unterhalten. Mit der Auszeich-
nung, die unser Vereinsprasident Dr. Detlev
Glnz vom Ministerprasidenten Michael
Kretschmer am 08.12.2023 (berreicht
wurde, ist eine Zuwendung von 1.000 Euro
an den Verein verbunden. Als Markenbot-
schafter des Freistaates Sachsen wird in
Kirze auch das Logo von "So geht Sach-
sisch" in den Landesfarben an unserem
Vereinshaus strahlen.

Spendenaktion Nepal

Die Nepal Kinderhilfe bedankt sich herzlich bei allen, die fiir das Schulgeld unserer beiden
nepalesischen Patenkinder gespendet haben. Mit der Summe von 760 Euro ist das nachste
Schuljahr gesichert. Viel wichtiger: Damit steigen fir beide Patenkinder die Chancen auf
eine qualifizierte Berufsausbildung und eine Arbeit, von der man leben kann. Vielen Dank
an alle, die das mit ihrer Spende ermaoglicht haben!

Jetzt neu im BSV: Kinder-Rehasport

Im Zuge des Projekts ,Teilhabe VEREINfacht”
des Deutschen Behindertensportverbandes
startet im Marz ein neues Rehasport-An-
gebot fur Kinder und Jugendliche hier bei
uns im BSV. Gemeinsam mit unseren Sport-
therapeuten Anton und Susi kénnen die 6
bis 10-Jdhrigen Dienstag 16 Uhr und die 10
bis 14-Jahrigen Mittwoch 16 Uhr auf spie-
lerische Art ihre koordinativen und moto-
rischen Fahigkeiten schulen. Das Sportan-
gebot soll aktiv die Gesundheit der Kinder
schulen, welche beispielsweise orthopa-
dische Einschrankungen, Haltungsschwa-
chen, Ubergewicht, Bewegungsmangel
oder motorische Probleme haben. Neben
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der Verbesserung ihrer Ausdauer, Kraft und
Schnelligkeit, bauen die Kinder und Jugend-
lichen ihre Konzentrationsfahigkeit und sozi-
alen Kompetenzen aus. Durch das Sammeln
unterschiedlicher Sporterfahrungen in der
Gruppe sollen die Kinder und Jugendlichen
gemeinsam Spall an Bewegung erfahren.
Ein Antrag 56 auf Kostenlibernahme fiir den
Rehasport kann jeder Kinderarzt ausstellen.
Dadurch kénnen die Kinder und Jugendli-
chen 18 Monate lang in 50 Sporteinheiten
jede Woche bei uns Sport treiben. Start im
BSV ist der 5. Marz 2024. Weitere Infos zum
Thema Kinder-Rehasport im BSV gibt es un-
ter bsv-aok.de/rehasport.

Einladung zum
Friihjahrsputz
im BSV

Viele Hande, schnelles Ende. Wir wollen
einen Subbotnik veranstalten. Denn uns
nervt auch, dass unser Vereinsgebdude an
vielen Stellen recht eingestaubt ist. Also
wollen wir mit Euch vereint die Lappen
und Besen schwingen, dabei mal wieder
ein bisschen mehr ins Gesprach kommen
und uns wieder mehr als Verein fiihlen. Wir
starten am 23.3.2024 um 9 Uhr und wol-
len 13 Uhr fertig sein. Tragt euch einfach in
die Liste an der groRen Pinnwand ein, was
ihr machen mochtet und welche Geréte ihr
mitbringen konnt. Fir euer leibliches Wohl
sorgen wir. Wir freuen uns auf tatkraftige
Unterstutzung.

BSV-Terminplanung 2024
Futter fiir eure Kalender!

Die wichtigsten Termine des Jahres:

» 16.03.2024:
20. AOK PLUS Friihjahrslauf
» 23.03.2024:
Frihjahrsputz
» 29.03.2024:
Saisonauftakt Minigolf
» 05.05.2024:
13. Leipziger Volksbank Frauenlauf
» 31.05. - 02.06.2024:
Laufwochenende auf dem Rabenberg
» 21.06.2024:
Sommer-Volleyball-Turnier
» 24.06. - 04.08.2024:
Sommersportplan
» 01.10.2024:
Delegiertenkonferenz des
BSV AOK Leipzig e.V.
» 31.10.2024:
Saisonabschluss Minigolf
» 24.12.2024 - 01.01.2025:
Trainingspause




